Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс – учитель Овчинников Г.К., первая квалификационная категория.


Тема. Подготовка к выполнению стрельбы из автомата Калашникова.

Цели:

1) Изучить и отработать действия при стрельбе из автомата Калашникова по грудной фигуре, лёжа. 

2) Совершенствовать знания и умения учащихся по устройству, неполной разборке и сборке автомата, подготовке патронов к стрельбе.

3) Проверить навыки и умения учащихся разбирать и собирать автомат.

4) Воспитывать аккуратность в обращении с оружием, исполнительность, ответственность, коллективизм.

Оборудование: АК - 74 - 8 штук; магазины к АКМ - 2 шт; учебные патроны - 20 штук; электрифицированный стенд «Устройство АКМ»- 1 шт.; плакаты по огневой подготовке - 2 шт.; таблица «Меры безопасности» - 1 шт., маты гимнастические - 7 штук; упоры для стрельбы - 4 шт.; мишени - 3 шт.; таблички-указатели - 5 шт.; кнопки канц. - 20 шт.; карандаши - 3 шт.; оценочные ведомости - 4 шт.

ХОД УРОКА:
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ – 5 минут
1. Построение

2. Постановка цели урока

3. Инструктаж по технике безопасности

4. Инструктаж по программе работы на уроке. 
5. Распределение учеников по группам.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ - 30 минут.


1. Образцовый показ с одновременным объяснением действий при стрельбе из АК преподавателем ОБЖ. - 2 мин.

2. Занятия по группам на учебных местах - 28 мин. 
а) Учебное место № 1. Под руководством преподавателя ОБЖ ученики отрабатывают действия при стрельбе из автомата.

б) Учебное место №2. Под руководством инструктора ученики отрабатывают умение снаряжать магазин патронами и повторяют устройство АКМ.
в) Учебное место №3. Под руководством инструктора ученики отрабатывают умение разбирать и собирать автомат.

Через каждые восемь минут группы меняются местами занятий.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ- 5 минут.

1. Подведение итогов урока.

2. Выставление оценок.

3. Задание на дом: по учебнику выучить меры безопасности при стрельбе; 
Дополнительно: на занятии стрелкового кружка отработать разборку и сборку автомата для подготовки к выполнению норматива.

